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OVERZICHT 2024 van CULTURELE PROJECTEN IN VERBAND MET MENTALE GEZONDHEID in de Belgische musea

1. Federaal

MUSEUM Projecten in samenwerking met ... Periode
KMSKB 1. Specifieke programma’s Museum op maat/Musée sur mesure : Sinds 1995
Brussel Aangepaste rondleidingen, workshops en activiteiten op maat voor doelgroepen met een

beperking (doven en slechthorenden, blinden en slechtzienden) en/of risicogroepen
(geestelijke gezondheid, palliatieve zorg, mantelzorgers) i.s.m. de sociale sector.

Extra muros rondleidingen in het kader van de reeks bezoeken "Kunst en Zorg in dialoog'
(geestelijke gezondheidszorg en palliatieve zorg).

Opmerking: ook in de sociale sector (sinds 2001)

2. Opleiding en sensibilisering (enkel in het kader van het programma "Kunst en zorg" voor Sinds 2018
museummedewerkers die in
- contact komen met kwetsbare bezoekers doorlopend
- vrijwilligers die groepen begeleiden
- gidsen van het team van Musée sur Mesure/Museum op Maat 2018-24

- educatieve bezoeken voor toekomstige docenten en professionals in de sociale sector

3. Tools (enkel in het kader van het programma "Kunst en zorg"
- intergenerationele podcasts (Spilliaert, Museum in dialoog, Slow Art) 2019-2022
- voortdurende samenwerking met Belgische universiteiten om digitale hulpmiddelen te
creéren voor patiénten in ziekenhuizen, dagcentra en rusthuizen
Opmerking: audiobeschrijvingen voor slechtzienden en videogidscapsules voor dove bezoekers
voor gebruik in rondleidingen in het programma “Kunst en zorg”. 2020

Contactpersoon :

Isabel.vermote @fine-arts-
museum.be (NL)

4. Verspreiding / Participatie

o Colloquium "Helende kracht van kunst" (KMSKB) 20.06.2017
https://faro.be/blogs/tine-vandezande/de-helende-kracht-van-kunst
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marie.suzanne.gilleman@fine- NL: https://www.youtube.com/watch?v=GB2tkLr44ss en 2017
arts-museum.be (FR) FR: https://www.youtube.com/watch?v=UwNKpHKj01c
o International symposium "Through Art We Care" (KMSKB) 28.02.2019

https://www.fine-arts-museum.be/nl/agenda/2019/02/28/through-art-we-care 2019

https://fine-arts-museum.be/nl/educatie/museum-op-maat/bronnen

Jaarlijkse steunprojecten voor jongeren (sppeciaal programma voor voortijdige Sinds 2009
schoolverlaters sinds 2021) in samenwerking met de Engie Foundation

Bijeenkomst "Kunst en zorg in dialoog" met steun van de Nationale Loterij: conferentie-
ontmoeting tussen specialisten uit de zorgsector en de kunstwereld (in het kader van de | 2019
tentoonstelling Dali & Magritte).

Deelname aan een Erasmus+ programma “Dementia in Cultural Mediation”:
https://dementiainculturalmediation.eu/project information
https://www.youtube.com/watch?v=_jhVRntAHRI 2020 - 2022
- Deelname aan een internationaal congres Palliative care (Brugge- 20-23.09.2022) :

“Towards a Compassionate Museum”. Lezing voor 200 artsen, psychologen,
hoofdverplegsters, professoren die werken rond palliatieve zorg.
https://endoflifecare.research.vub.be/phpci2022.
Supervisie van master proefschriften:
"Een doktersvoorschift voor het museum: Analyse van het pilootproject van het Museum
voor Schone Kunsten van Montréal en Franstalige dolters uit Canada en haalbaarheidsstudie | 5459 53
in Belgié", door Laurence Flamme. (ULB, 2023)
" Het ontwerp van een fysytool voor KMSKB-activiteiten ten behoeve van bewoners van
verpleeghuizen en dagcentra", door Jana Elst (Industrieel Design, UGent, 2023)
KBR - Een BANG webinar met wellbeing & (book) exhibitions als thema. 2023
Brussel - Deelname aan het project Art on prescription
Contactpersoon:

vanessa.braekeveld@kbr.be

https://www.youtube.com/channel/UCalbMMzmOrUbzLOFVNfWMXQ
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2. VLAANDEREN

» MUSEA
MUSEUM Projecten in samenwerking met ... Periode
KSMKA “De trappen” : zomerprogramma voor jongeren (masterclass met kunstenaar; onderzoek naar
Antwerpen poézie en beeldende kunst in samenwerking met Fenix)
https://kmska.be/nl/de-trappen-jongeren-en-missing-link

- Open atelier: voor iedereen, onder begeleiding van een gids 1 x week
Contactpersoon: - Speciale samenwerking met vrijetijdsloketten en Centra voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning
an.vanhertum@kmska.be - Project Cultuurbeeld verlies: bezoeken op maat voor nabestaanden

- Bezoeken en workshops voor schoolgroepen over emoties in kunstwerken
MAS 2021-2022
Antwerpen “lemand thuis ?” activiteiten rond armoedebestrijding in samenwerking met Recht op

(deelname van 50 gezinnen en tentoonstelling)

Contactpersoon:
Cathy.pelgrims@antwerpen.be
Middelheim Museum - BYPASS: co-creatie van ontwerp met UCJA Tot 2025
Antwerpen - Twinning project met Armen tekort om armoede te bestrijden

- Toegang tot het park en inzamelingsproject met UA ter ondersteuning van geestelijke gezondheid
Contactpersoon:
sara.weyns@antwerpen.be
Modemuseum “MoMu Herinneringskoffer”: creéren van een geheugenkoffer gericht op zintuiglijke ervaring met het 20247
Antwerpen regionaal centrum Orion en het psychogeriatrisch netwerk. Op deze manier wil MoMu ook een

beleving bieden aan personen die niet in staat zijn om tot het museum te komen. Dit project richt zich
Contactpersoon: in eerste instantie op mantelzorgers en woonzorgcentra en kwam tot stand met het regionaal
Kaat.debo@momu.be expertisecentrum dementie ORION en het Psychogeriatrisch Netwerk (PGN).
Red Star Line Museum - Het museum is partner binnen het dementie-onderzoeksproject van de Karel De Grote Hogeschool 2022
Antwerpen ‘Als vroeger daar en hier is’. Binnen dit onderzoek wordt gekeken hoe reminiscentie als methodiek kan

geintroduceerd worden bij mensen met dementie en migratie-achtergrond (focus Marokkaanse

migratie). Via een reeks workshops en gesprekken kwamen tot zes ‘mijmerkoffers’. Deze koffers sinds 2014
Contactpersoon: werden getest bij mensen met dementie en migratie-roots.

Nadia.Babazia@antwerpen.be

- Participatief traject ‘Heimwee. Tussen troost en trots’
- Enkele initiatieven in het kader van toegankelijkheid
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o Stappenplan ism Toerisme voor Autisme:
https://redstarline.be/nl/pagina/wegwijs het-museum

- Communicatie van stille momenten voor mensen met ASS
-Toegankelijkheid van de scenografie voor slechtzienden met Markgrave vzw
-Duidelijk taalgebruik > Wablieft Award 2014

Museum Deinze en Leiestreek

Contactpersoon:
Wim.Lammertijn@deinze.be

- Mudel=02 (zuurstof): de nieuwe WiFl-code van het museum

-e ntree op 10.000.be en slogan: één entree in Mudel staat gelijk aan 1.120 stappen

- Aangepaste bezoeken voor mensen met dementie, hersenletsel of blindheid

- Seniorenweek

- Reintegratie van mensen op de arbeidsmarkt in samenwerking met COMPAAN en DVC De Triangel
- Activiteiten om alle leeftijdsgroepen met elkaar in contact te brengen (parcours, fly !, baby yoga...)

Design Museum
Gent

Contactpersoon:
bie.luyssaert@stad.gent

- Lange traditie in initiatieven rond (mentaal) welzijn.

- “Design bij jou” laat het publiek kennismaken met de gebruikscollectie van het museum. De
objecten mogen aangeraakt worden en zijn ideale conversatiestarters om een gesprek over
design op gang te brengen. Via thema’s die nauw aansluiten bij het dagelijks leven willen we
met de gebruikscollectie een breed publiek bereiken, in gesprek gaan en zorgen voor
verbinding. Door onze focus op het aanraken van designobjecten en hun functie als ‘social
objects’ zetten we specifiek in op het welzijn van mensen bij zeer uiteenlopende doelgroepen,
samen met partners en organisaties die werken rond welzijn: De LIEving (Kinderziekenhuis UZ
Gent), OCMW Gent, woonzorgcentra, Komaf Koffie, Open Design Course, lokale
dienstencentra, NT2, TAJO jongerenwerking,...

Tijdens de sluiting >
2026

Huis van Alijn
Gent

Contactpersoon:
Sam.DeSchutter@stad.gent

- “Outreachlab”: ondersteuning voor kwetsbare ouderen https://huisvanalijn.be/nl/outreachlab
- “Levenskunst” (de zoektocht naar kleine geneugten) https://huisvanalijn.be/nl/levenskunst

en Vreemd en Vertrouwd (omgaan met erfgoedobjecten voor mensen met dementie)
https://huisvanalijn.be/nl/vreemd-en-vertrouwd

- “ErfGoed Voelen”: praktijkondersteuning voor zorgpersoneel (reizende tentoonstellingen en
activiteiten), delen van expertise
https://huisvanalijn.be/nl/attachments/view/onderzoeksrapport _erfgoedvoelen

-“De collectiebibliotheek”: creatie van een bibliotheek van zorgobjecten
-Het outreachteam: oprichting van een team met aanvullende expertise voor dit
bewustmakingslaboratorium (personeel + vrijwilligers)

2022

Industrie Museum
Gent

- “Cultuur Compagnons”: activiteiten om sociale belemmeringen te verminderen in samenwerking met
Buurtwerk Sluizeken-Tolhuis-Ham, maisons culturelles Wisper en Compagnie Cecilia

2022
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Contactpersoon:

Hilde.Langeraert@stad.gent

- “Burn”: fysiek en psychologisch welzijn op het werk

- “Kleurstof”: creatie van een reusachtig werk met plantaardige verf in samenwerking met vzw
Pigmento

- “Mijn werkdag”: souvenirkoffer 1950-2000 (geluiden, geuren, beelden, voorwerpen)

- Intergenerationeel project rond dementie: workshops met kinderen en ouderen, gevolgd door een
fotografische installatie

2022-2023
2x (2023 en 2024)

sinds 2023
mei=juni 2022

2022-2023

MSK
Gent

Contactpersoon:

Nora.DeWit@stad.gent

- Maandelijks een Prikkelarme rondleiding:
https://www.mskgent.be/programma/prikkelarme-rondleiding-spiegels-op-verleden

- Dementievriendelijke rondleidingen, op aanvraag of als instaprondleiding:
https://www.mskgent.be/programma/dementievriendelijke-rondleiding
Faciliteren van een autismevriendelijk museumbezoek: visueel stappenplan (om het
museumbezoek voor te bereiden) en een prikkelmand (met tools die prikkelgevoelige
deelnemers gratis kunnen gebruiken tijdens hun bezoek)

- Mobiele tentoonstelling voor rust -en verzorgingstehuizen: rusthuizen/zorginstellingen/LDC'’s
kunnen de mobiele tentoonstelling aanvragen om ter plaatse in het rusthuis op te zetten. Het
gaat om replica’s van werken uit de MSK-collectie met bijhorende gesprekskaarten. Daarnaast
kan er ook een lezing ter plaatse aangevraagd worden over een bepaald thema gelinkt aan de
collectie

1 x maand

op vraag

testfase

Museum Dr Guislain
Gent

Contactpersoon:

- Interactiegroepen: psychologische ondersteuning in samenwerking met Het
Wijkgezondheidscentrum De Kaai. Daarbij worden buurtbewoners met specifieke psychische
moeilijkheden toegeleid via de artsen. In een zestal sessies over enkele weken verspreid gaan
museummedewerkers samen met een groep aan de slag rond specifiek thema (rouw, jongeren,
alleenstaande ouders, ...). Daarbij zijn steeds ook therapeuten van het wijkgezondheidscentrum
betrokken. Via een aantal methodieken wordt met museumobjecten en tentoonstellingen gewerkt.
Hierbij is vooral de EERSTELIJNSFUNCTIE van cruciaal belang, vroegdetectie via artsen van het
wijkgezondheidscentrum om erger te voorkomen; inzetten van cultuur als narratief medium om mensen
op verhaal te laten komen.

- “Erfgoedvoelen”: activiteiten voor jonge patiénten op psychiatrische afdelingen in
samenwerking met het Huis van Alijn bij kinderen en jongeren uit psychiatrische voorzieningen.
Daarbij wordt onderzocht op welke manier cultuur kan bijdragen in algemeen welzijn (en dus bovenop
bestaande institutionele georganiseerde therapie een tussenruimte kan vormen die noodzakelijk is voor
deze kinderen en jongeren). Een tussentijds rapport werd eind vorig jaar opgemaakt en is ook aan
verschillende kabinetten bezorgd. [tussentijdse evaluatie hier]

- Deelname aan het project Nationale Zorgrol met KADOC: trajecten opgezet in bepaalde
zorginstellingen om te kijken wat er aanwezig is van lokaal erfgoed en op welke manier een archief en
een museum kunnen ondersteunen om dat lokale erfgoed te detecteren, te bewaren en vooral ook in te
zetten voor het welzijn van het cliénteel en bevolking van de instellingen.

6 sessies

2024-2027
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- Samenwerking met UGent, Psychiatrisch Centrum Guislain Centre Guislain, Stad Gent over de rol
van cultuur, Universiteit Gent (vakgroep Pedagogiek en vakgroep architectuur), Stad Gent en
architectenbureau Lefebure in het kader van de Ziekenhuisschool en de brede ontsluiting van de
Guislainsite. Daarbij staat de rol van cultuur naast de zorg centraal. Samen met de Ziekenhuisschool
werkt het museum aan ateliers waarin kinderen en jongeren een actieve rol krijgen ifv hun persoonlijk
behandelplan.

- Tweejaarlijks “Internationale Conferentie Cultuur en mentaal welzijn”. Vele Britse en Europese partners
komen getuigen over hoe musea (erfgoedinstellingen en bibliotheken) inzetten op welzijn en welke
impact zij daarmee bereiken. Daarnaast organiseert het museum ook verschillende winter-, spring en/of
summerschool waarbij internationale erfgoedprofessionals ondergedompelde worden in methodieken
om cultuur voor mentaal welzijn in te zetten.

leper Museum - “Deugdoeners”: aangepaste bezoeken in samenwerking met Fedasil, De Lovie, Rode Kruis, Vondels, 2024
leper enz...
- “Jonge dozen en oud geweld”: band tussen jongeren en ouderen 2022
Contactpersoon: - “Pakt een kartje tyd”: artistiek kwartiertje in het psychiatrisch ziekenhuis 22.12 ;2017
Sandrin.Coorevits@ieper.be
NAViIGO - Café met mantelzorgers: in samenwerking met het Sociaal Huis van Koksijde 1 x maand
Koksijde - Opvang autistische en neurotypische mensen in samenwerking met Abdijmuseum Ter Duinen doorlopend
- Project met RVT’s in samenwerking met het Abdijmuseum Ter Duinen
Contactpersoon: - Project in wording met familieleden van op zee gebleven vissers te werken rond de rouw en
jadrana.demoen@koksijde.be het plaatsen van het verdriet.
Texture - - “Textuur Prikkelt”: zintuiglijke rondleiding voor mensen met dementie in samenwerking met het Sinds 2017
Museum van vlas en textiel Sophia Centrum, VIVES Hogeschool, De Weister, Het Ventiel
Kortrijk - Samenwerking met estafetteorganisaties voor :
o het opnemen van mensen die gemeenschapswerk moeten doen
o een verstandelijk gehandicapte in samenwerking met Ubuntu Groep 1 x week
- “l think we need to talk: deelname aan het kinderkunstenfestival Spinrag, textielcreatie 2019-2020
-Hugging arms: creatie van gigantische armen in samenwerking met OKAN Drie Hofsteden 2023
2023

Contactpersoon:
birgit.leenknegt@kortrijk.be

- Programma's op maat met sociale organisaties (tajectoire Mirjam, Tajo, Ligo, Refu Interim).

M-
Leuven

Contactpersoon:
sofie.vermeiren@leuven.be

“De Kunstbrug” in M : project i.s.m. een multiculturele stadsschool. Onderzoek van UCL toont aan dat
dit een krachtige impact had, en dit niet alleen op leerresultaten maar ook op welzijn/zelfvertrouwen
van kinderen.

https://www.mleuven.be/over-m/m-de maatschappij/de-kunstbrug

Sinds meerdere
jaren




Parcum - een onderzoeksproject rond ‘Kunst op voorschrift’. In samenwerking met de KU Leuven, verschillende 2024
Leuven Leuvense gezondheidspartners en KMSKB. Het onderzoeksproject richt zich op ambulante volwassenen | 10 x 2,5h

die zich richten tot een eerstelijnszorgprofessional (huisarts, verpleegkundige, maatschappelijk werker,

apotheker, ...) met slepende lichte psychosociale klachten (stress, angst, overspanning, depressie,

burnout, fiboromyalgie, CVS of psychosomatiek).
Contactpersoon
wouter.jaspers@parcum.be
't Grom = - Borgenstein: onthaal en luisterend oor voor een autistische man die komt tuinieren Sinds jaren
Mechelen - RC Pastel, Duffel en Mechelen: hulp bij tuinieren en kookworkshops

- CAW Mechelen: occasionele opvang van een mentaal kwetsbare vrouw

- Sociale tehuizen Mechelen en St Katelijne Waver: tewerkstelling van administratief en

onthaalpersoneel (artikel 60)

- CVO Brussel: medewerking aan de opleiding van een slechtziende gids 2022
Contactpersoon: - Rusthuis Roosdaelveld: reminiscentieactiviteiten rond het thema moestuinen 2022
maarten.jacobs@tgrom.be - Vereniging van botanische kunstenaars: slow art dag: mindfulness 2021 et 2022
Hof van Busleyden “Stil bezoek”: minder geluid voor mensen met autisme, overgevoeligheid of burn out 1x mois
Mechelen - Slow art in het Blinkhuis: op maat gemaakte prikkelarme workshops 2023

- Toegankelijkheid verbeteren met experten in neurodiversiteit en handicaps
Contactpersoon:
kristl.strubbe@mechelen.be - “Eindeloos park”: burgerparticipatie met De Keeting vzw
Speelgoedmuseum “Waarom spelen we?”. De bezoeker zal op zeer interactieve wijze de verschillende vaardigheden 2024

Mechelen

Contactpersoon:
directie@speelgoedmuseum.be

ontdekken die een mens al spelend leert. Dit luik werd theoretisch onderbouwd in samenwerking met
een ontwikkelingspsychologe. Concreet gaat dit over motorische, creatieve, morele, 3 cognitieve en
sociaal-emotionele vaardigheden.

Hopmuseum
Poperinge

Contactpersoon:
nele.rubrecht@poperinge.be

Dementievriendelijke rondleidingen: Hop plukken voor mensen met dementie: “Roept herinneringen
en emoties op” | Alzheimer Liga Vlaanderen vzw.

half augustus tot en
met eind oktobe
2023

Talbot House
Poperinge

Contactpersoon:
simon@talbothouse.be

Bijdragen tot het mentaal welzijn van haar bezoekers door een warm thuis te bieden. Tijdens WO1
waren dit ruim een half miljoen soldaten die er een stukje hemel in de hel vonden. Jaarlijks worden een
aantal educatieve en maatschappelijke projecten onder de noemer ‘Social Welfare’ georganiseerd
waarbij we bijvoorbeeld vluchtelingen betrokken worden of samengewerkt wordt met de lokale sociale
diensten.

Jaarlijks
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Museum De Mindere - “Waar schuilt eenzaamheid ?” creaties en tentoonstelling naar aanleiding van workshops rond woord
Sint-Truiden en beeld

- “Let’s donut”: reizende tentoonstelling die reflecteert over een economisch alternatief (economische
groei anders vormgeven) in samenwerking met Avansa Limburg, UHasselt en Broederlijk Delen

-“De Mindere Breekt uit”: reflectie over franciscaanse waarden en creatie van 3 dozen met souvenirs
over de minderbroeders en de clarissen voor ouderen

- OKAN project: zoektocht naar historische objecten in het museumdepot door 2 Haspo-klassen en
Contactpersoon: tentoonstelling in samenwerking met Dynamo, MusE en de Orde van Prins Haspengouw.
info@demindere.be
- Project voor jongeren in samenwerking met het Asster psychiatrisch ziekenhuis

1-12-2022/15-03-
2023
1-11-2022/31-12-
2022

Lente 2023

ledere zomer

3. Bruxelles — Wallonié

Brussel Stad Doktersvoorschriften voor musea
- Museum van Brussel Deelnemende artsen kunnen museumbezoeken voorschrijven aan patiénten die volgens hen baat
- Maison du Roi hebben bij een cultureel uitje. De patiént bezoekt dan gratis een van de deelnemende stedelijke
-Riolenmuseum musea, al dan niet onder begeleiding.
-Museum Mode & Kant Het voorschrijfproject heeft twee doelstellingen:
-Garde-Robe Mannekenpis - de toegang tot cultuur bevorderen voor mensen die weinig of geen toegang hebben tot
-Centrale for contempory art cultuur;

- een therapeutisch hulpmiddel of ondersteuning bieden aan medische teams: praktische
en oefeningen in verband met therapie, thema's die in de tentoonstellingen worden
CHU Brugmann- psychiatrische dienst opgeroepen, een bron van welzijn, enz.
en Daghospitaal Paul Sivadon Dit proefproject is echter niet bedoeld als wetenschappelijk bewijs dat kunst en cultuur de

gezondheid verbeteren.
Het museumvoorschrift is :
- Vrijwillig voor de medische beroepsgroep en gratis voor de begunstigden van de recepten;

2022 tot op heden

Contactpersoon : - Ook voor de omgeving van de begunstigden (tussen 1 en 3 personen);
Remi.foulon@brucity.be - Maximaal 5 museumvoorschriften per persoon tijdens het proefproject;
- Eenvoorschrift op naam (niet verwisselbaar) dat niet kan worden gewijzigd.
Art et Marges Museum - Bezoeken op maat voor mensen met psychische problemen; op aanvraag Sinds de stichting
Brussel van het museum




Contactpersoon :
alix.hubermont@artetmarges.be

BELvue Museum
Brussel

Contactpersoon :
cerf.a@kbs-frb.be

Pegagogische pakketten voor senioren met Alzheimer of dementie

doorlopend

WALLONIE

Centre de la Gravure et de I'lmage
imprimée - La Louviére

Contactpersoon :
ChristopheVeys
cv@centredelagravure.be

Voor kwetsbare en geesteszieke bezoekers: rondleidingen, lezingen en praktische workshops,
meditatie- en ontspanningsrondleidingen, residenties voor geestelijk gehandicapte kunstenaars.
Gepland op een zondag en een donderdag per maand en open voor ander publiek om discussie en
inclusie te stimuleren.

Workshops op aanvraag — Kunsttherapie. Samenwerking met: L'Entre-Temps vzw (Arthurclub),
Ancrage vzw, CREHAM

Sinds januari 2023

Musée du Marbre
Rance

Contactpersoon : Florence Peltier -
info@muséedumarbre.com

Kunsttherapie als onderdeel van een intergenerationele benadering van inclusie en het waarderen
van de verschillen en culturele rijkdom van mensen, die maar al te vaak over het hoofd wordt
gezien door een gebrek aan begrip.

Sinds maart 2022

Musée de la Photographie
Charleroi

Personnes de contact :

america.parrasmart@museephoto.be

marie-
jeanne.vanaise@museephoto.be

Onvergetelijk bezoek: aangepast voor mensen met Alzheimer en hun familieleden
Rondleiding en meditatie in mindfulness

Rondleiding in een ontdekkingsatelier: voor mensen met een verstandelijke beperking — op
aanvraag

- Bezoeken voor slechtzienden

2 tot 3 keer per
maand

één keer per
maand

op aanvraag
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Fondation Folon — La Hulpe
Contactpersoon :
m.lachapelle@fondationfolon.be

" Sur nos ailes": aangepaste begeleiding en artistieke expressieworkshop voor kinderen, geplaatst in
instellingen door de jeugdrechter. Samenwerking met verschillende instellingen van de
jeugdrechter en met de vzw "Pécheur de Lune".

Sinds 2019

Musée L - universitaire museum van
Louvain-la-Neuve (UCLouvain)

Contactpersoon :
sylvie.dedryver@uclouvain.be

- Proces van herverbinding met jezelf door middel van kunst: een proces van 5 x sessies van 2
uur onder begeleiding van een psycholoog en een kunsthistoricus/experts in burn-out - 2
processen van 5 sessies/jaar. Begeleid door 2 psychologen en een medewerker van
Museum L en doctoraal onderzoeker verbonden aan het GEMCA UCL onderzoekscentrum.
Project ondersteund door het 107BW Netwerk

- “Arten corps” bezoek: gevoelige en zintuiglijke museumbemiddeling. Deze bemiddeling
biedt niet alleen een nieuwe manier om kunst te begrijpen via het lichaam, emoties en
zintuigen, maar genereert ook een weldoend effect van welzijn dat preventieve
ondersteuning biedt voor de mentale gezondheid van de bezoeker - 10 bemiddelingen/jaar.
Begeleiding door een doctoraatsonderzoeker verbonden aan het GEMCA UCL
onderzoekscentrum.

- Hatha Yoga en meditatie. Begeleide yogasessie voor een kunstwerk in het museum - duur:
1 uur - 1x per maand sinds 2017

Actief bezoek aan de permanente tentoonstelling en creatieve workshops :voor kinderen
die van school zijn gegaan - gedurende één schooljaar. samenwerking met WalloPoly
VZWvoor Art27, kinderen, gehandicapten, volwassenen, senioren die in dagcentra,
ziekenhuizen, MRS, enz. verblijven, op aanvraag. samenwerking met Horizon Neufs VZW
(sociale projecten), Centre hospitalier neurologique William Lenox, Ecole "Les Fantastiques"
ESES, Escalpade (dagcentrum), La Chaloupe AMO, CPAS, enz.

- Organisatie van schrijfworkshops "Seconds souffles" voor volwassenen die mentaal
kwetsbaar zijn door ziekte of sociale elgian kwetsbaarheid (Belgian Plaque Sclerosis League,
Café social La Tchafouille, Tout un village-accompagnement solidaire de familles) - Cyclus
van 3 tot 5 sessies van 3 uur - In samenwerking met Article 27, Maison du conte et de la
littérature, Centre culturel du Brabant wallon.

Sinds 2017

Pole muséal Les Bateliers
Namen

Contactpersoon :
sophie.domet@ville.namur.be

- Aangepaste rondleidingen door het Musée des Arts décoratifs (actieve en leuke
rondleiding) gevolgd door een creatieve workshop.Voor kinderen en volwassenen met
verschillende mentale en/of motorische handicaps. - Ongeveer 4 keer per jaar - in
samenwerking met het Institut Francois d'Assise (erkend door het A.W.I.P.H.), de Escale-
school van het CNP St-Martin van het neuropsychiatrisch ziekenhuis, de pediatrische dienst
van het CHR van Namen, Eqla, Les amis des aveugles et malvoyants ASBL en de hulp van het
Maison de la Poésie.
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TreM.a-Musée des arts anciens du
Namurois

Contactpersoon :
gaylen.vankan@province.namur.be

Creatie van geluidsapparatuur (ter plekke te gebruiken, maar ook op afstand) en organisatie van
performanceworkshops (lichaamsoefeningen, zelfobservatie, enz.) in verband met een werk dat in
het museum wordt tentoongesteld. Verbetering van welzijn en vermindering van stress -
permanente installatie - in samenwerking met Mindful Art

Op aanvraag

Musée de la Lessive

Contactpersoon: Pol Jehin
info@museedelalessivespa.be

Aangepaste bezoeken voor instellingen voor ouderen - geestelijk gehandicapten - sociale
reintegratie

Op aanvraag
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